
 
ΕΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ - ΤΕΤΑΡΤΗ 20 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2021 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά (μέσω Zoom) - Ώρα 18:30 
Δήλωση συμμετοχής στη Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. έως τις 20-10-21 & ώρα 1μμ. 

 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ, Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»  
Υπεύθυνος: Ε. Παπαδόπουλος, Φυσικοθεραπευτής 

Πρόεδρος: Β. Μαρκάκη, Παθολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.,  
Α' Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕ ΘΕΜΑ:  

«Η φυσικοθεραπευτική παρέμβαση και πρώιμη κινητοποίηση  
σε ασθενή 37 ετών με ΚΕΚ και μακρά νοσηλεία στη  

Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας, 
Νευροχειρουργική και Ορθοπαιδική Κλινική» 

 
Παρουσίαση - Διαφορική Διάγνωση:  

 Κόσσυβας Αλέξανδρος, Ιατρός, Ειδικευόμενος στη Νευροχειρουργική Κλινική 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ  

 Κωνσταντάτου Αγγελική, Φυσικοθεραπεύτρια, Γραφείο Φυσικοθεραπευτών 

Σχολιασμός:  

 Τζουρμπάκης Ματθαίος, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Ορθοπαιδικό Τμήμα - 
Τραυματολογίας 

 Παπαδόπουλος Εμμανουήλ, Φυσικοθεραπευτής, Υπεύθυνος του Γραφείου 
Φυσικοθεραπευτών 

 
 

ΑΙΤΙΑ ΕΙΣΟΔΟΥ 
Ασθενής 37 ετών προσήλθε στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών (Τ.Ε.Π.) μετά από τροχαίο 
με δίκυκλο με κακώσεις κεφαλής, τραχήλου και κορμού. Στο Τ.Ε.Π. παρουσίασε πτώση 
επιπέδου συνείδησης με GCS 9/15 και ημιπάρεση δεξιά. Αρχική Αξονική τομογραφία 
εγκεφάλου χωρίς παθολογικά ευρήματα. Θλάσεις σπληνός χωρίς ενδοπεριτοναïκή 
αιμορραγία και χωρίς ρήξη κάψας. Κατάγματα πλευρών χωρίς παρεκτόπιση. 
Απεικονιστικά: Ισχαιμία σε κατανομή αριστερής μέσης εγκεφαλικής αρτηρίας. 
U/S Καρωτίδων: Απόφραξη κεντρικότερα της έσω καρωτίδας δεξιά. CTA: Αρνητικό. 
 
ΠΟΡΕΙΑ ΝΟΣΟΥ 
26-6-2019: Αποσυμπιεστική Κρανιεκτομή Αριστερά. Μετεγχειρητικά με φυσιολογικές 
ενδοκράνιες πιέσεις. Σπληνεκτομή (28/6) λόγω αιμορραγίας από σπλήνα. Κατά τη νοσηλεία 
του στη Μ.Ε.Θ. ανέπτυξε A.R.D.S. που αντιμετωπίστηκε. Μεταφέρθηκε στη Μ.Α.Φ. (31/7) 



και ακολούθως στη Νευροχειρουργική Κλινική (13/9) με προοδευτικά βελτιούμενο επίπεδο 
επικοινωνίας και κινητικότητα.  
Έκτοπες οστεοποιήσεις γονάτων άμφω και δεξιού ισχίου που υπεβλήθησαν σε χειρουργική 
επέμβαση στις 22/7.  
Κρανιοπλαστική (2/11). Ψηφιακή αγγειογραφία εγκεφαλικών αγγείων ανέδειξε διαχωρισμό 
αριστερής έσω καρωτίδας. Ο ασθενής παρέμεινε κλινήρης. Παρουσιάζει δεξιά ημιπληγία, 
εκτελεί απλές εντολές, ομιλεί με μεμονωμένες λέξεις. Έγινε καθαρισμός κατάκλισης οσφύος 
η οποία στη συνέχεια εμφάνισε σταθερή πορεία επούλωσης. ΟΝΠ: Αρνητική. 
 
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ 
Η φυσικοθεραπευτική παρέμβαση ουσιαστικά κάλυψε τρεις διαφορετικές αλλά διαδοχικές 
περιόδους νοσηλείας του ασθενούς. Η περίοδος παραμονής του στη ΜΕΘ-ΜΑΦ, η 
περίοδος νοσηλείας του στην κλινική της Νευροχειρουργικής και η περίοδος παραμονής 
του στο Ε.Ι.Α. Το φυσικοθεραπευτικό πρόγραμμα κατά τη νοσηλεία στη ΜΕΘ περιλάμβανε 
τεχνικές πρώιμης κινητοποίησης και ακολούθως στη Νευροχειρουργική Νλινική, 
εφαρμόστηκαν τεχνικές αναπνευστικής φυσικοθεραπείας και προοδευτικό πρόγραμμα 
κινησιοθεραπείας αυξανόμενης δυσκολίας και ειδικών χειρισμών κινητοποίησης λόγω 
πολλαπλών έκτοπων οστεοποιήσεων. Αναλυτική περιγραφή των προαναφερθέντων θα 
πραγματοποιηθεί κατά τη διάρκεια της παρουσίασης. 
 

 
 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ - ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Σας ενημερώνουμε ότι η παρουσίαση της Κλινικής Περίπτωσης θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά μέσω 

ZOOM. Οι οδηγίες-κωδικοί σύνδεσης στο ZOOM, θα αποσταλούν εγκαίρως, σε όσους δηλώσουν 

συμμετοχή στη Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. έως τις 20-10-21 και ώρα 1μμ., αποστέλλοντας το Έντυπο 

Δήλωσης Συμμετοχής ηλεκτρονικά στο e-mail: sseh.evaggelismos@gmail.com. 

Δωρεάν παρακολούθηση - Δήλωση συμμετοχής με e-mail στη Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε.  

Χορήγηση ηλεκτρονικών πιστοποιητικών παρακολούθησης με μόρια Σ.Ι.Ε. - CME-CPD credits  

(απαραίτητη προϋπόθεση για την παραλαβή του πιστοποιητικού είναι η παρακολούθηση του συνολικού χρόνου 
της εκδήλωσης και της συμπλήρωσης του Εντύπου Αξιολόγησης). 

Ο μέγιστος αριθμός συμμετοχής έχει οριστεί στα 100 άτομα και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

Πληροφορίες - Εγγραφές - Έντυπο Δήλωσης Συμμετοχής: 
 https://www.evaggelismos-hosp.gr/index.php/ekpaideftika-programmata-epistimonikon-tmimaton/tetarti-
2021-2022 

* Οι εκπαιδευτικές συνεδρίες μαγνητοσκοπούνται και το υλικό αναρτάται στην ιστοσελίδα της Ε.Ε.Π.Ν.Ε., στο 
site του Νοσοκομείου, για on demand παρακολούθηση. 

mailto:sseh.evaggelismos@gmail.com

